
简介信息 

 姓    名 陈兆 性       别 男 

电子邮箱 chenzhao@aierchina.com 

最高学历 硕士研究生 最高学位 硕士 

研究方向 
聚焦屈光发育、近视防控机制与干预技术研究。重点探索不同干预手段对屈光发育、视觉

质量及近视进展的影响机制，致力于研发和评估新型近视防控策略及视觉功能评估技术。 

学术兼职 

国家卫生健康委人才交流服务中心全国卫生专业技术资格考试题库建设专家 

国际近视防控和角膜塑形学会资深会员（FIAOMC） 

全国接触镜安全监控与视觉健康专委会常务委员 

中国民族医药协会眼视光学分会常务委员 

中国医师协会医学技师专业委会委员 

青年眼视光医师联盟第一届委员       

视光产业青年委员会青年创业导师 

爱尔眼科眼视光研究所研究生副导师 

荣誉头衔 

爱尔眼科医院集团视光学组委员 

爱尔眼科医院集团湖南省区视光学组副组长 

爱尔眼科医院集团广西省区视光学组、斜视与小儿眼科学组顾问 

HSSC 眼视光认证专业评审委员会委员 

中国眼视光英才计划——“明日之星” 

中国近视防控能力建设联盟（CAMP）讲师团讲师 

业绩简介 

从事眼科临床和研究工作 10 余年，主要方向为青少年近视防控、小儿斜视、弱视及疑难

屈光问题的处理。研究方向聚焦屈光发育、近视防控机制与干预技术。重点探索不同干预

手段对屈光发育、视觉质量及近视进展的影响机制，致力于研发和评估新型近视防控策略

及视觉功能评估技术。目前为止共发表眼科领域专业论文 11 篇，2024 年以通讯作者身份

发表 SCI 文章 1 篇。曾受邀至美、日、韩等国进行学术访问，多次在国际会议发言。并且

协助爱尔眼视光研究所培养多名博士研究生和硕士研究生。 

目前主持课题 2 项： 

① 湖南省自然科学基金企业联合项目 1 项——《基于准分子激光造模技术的屈光发育异

常和视觉认知功能的研究》，5 万元 

② 爱尔眼科集团指导性项目 1 项——《多点离焦技术联合不同频次 0.05%阿托品控制

近视进展研究》。5 万元 

已主持并完成：爱尔眼科医院集团一般项目 1 项，负责国际合作项目分中心项目 1 项。 

参与项目： 

① 湖南省社会发展领域重点研发项目 1 项，500 万，已结题，参与 

② 湖南省科技厅重点项目 1 项，10 万，已结题，参与 

③ 湖南省级-中共湖南省委组织部项目 1 项，100 万，已结题，参与 

④ 湖南省级-创新平台与人才计划-工程技术研究中心项目 1 项,已结题，参与 

⑤ 湖南省级-创新平台与人才计划-国际科技创新合作基地项目 1 项,已结题，参与 
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负责爱尔眼科医院集团全国视光医生和小儿眼科医生的技术培训以及专业能力评定体系

建设。在爱尔眼科集团打造了集团级-省级-视光专业培训平台，为眼科行业培养了一批优

秀的后备力量。曾经和长沙卫生职业技术学院合作参与制定的《角膜接触镜验配技术》教

学课程获得湖南省精品课程。 

作为起草专家组成员参与编写行业共识——《近视管理白皮书 2019》、《近视管理白皮

书 2022》和《近视防控相关框架眼镜在近视管理中的应用专家共识（2023）》《老视临

床个性化诊疗专家共识 2025》。组织编写《爱尔视光专业技术标准》1 部，参编《常见

眼科疾病防治 365 问》1 部，参编《近视综合防控实操手册（一、二年级）》1 部，参译

《角膜接触镜临床手册》1 部。参编的科普书籍《让孩子远离近视》获得科技部 2019 年

全国优秀科普作品奖。参与审核和拍摄的科普记录片《眼睛的故事》入选中国国家广播电

视总局 2023 年第三季度优秀国产纪录片。 
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